
Vortragsprogramm 
Samstag, 21. Oktober 2023,

Schwarzwald Saal 

11:30 Uhr „Emotionalen Ballast mit Leichtigkeit
loslassen“

Referentin: Yvonne Heinzelmann, Gratitude

12:15 Uhr „Bedeutung von Kaltgepressten 
Bio-Ölen für die Gesundheit uvm.“

 Referent: Hansemühle

13:00 Uhr „Ängste und Blockaden lösen durch
therapeutische Hypnose“ 

 Referentin:    Sigrid Metzger, Praxis für Coaching

13:45 Uhr „Roter Ginseng Naturarznei - 
Die Kraft der Natur”

Referentin: Simone Stauder, KGV – Korea-Ginseng

14:30 Uhr „Sex mit Herz, eine neue Dimension 
der Sexualität“ 

Referent: Institut Clapier

16:00 Uhr „Mein Leben als Essgestörte und 
    der Weg der Recovery“
 Referentin: Sabrina Scharf

17:00 Uhr „Auflösen negativer Energien im
Unterbewusstsein mit wenigen Sätzen“ 

Referent: Stefan Schmidt, Persönlichkeitsberatung

15:20 Uhr „BEMER hilft auf die Freudensprünge”
Referent: Renate Baas, BEMER Referenzheilpraktikerin 



Vortragsprogramm 
Sonntag, 22. Oktober 2023,

Schwarzwald Saal 

11:30 Uhr „Mein Leben als Essgestörte und 
der Weg der Recovery“

 Referentin: Sabrina Scharf

12:30 Uhr „Vom heißen Sex zum coolen Sex“
 Referent: Institut Clapier

13:15 Uhr „Auflösen negativer Energien im
Unterbewusstsein mit wenigen Sätzen“ 

Referent: Stefan Schmidt, Persönlichkeitsberatung

14:00 Uhr „Schlank & Fit – Ein Programm zum
nachhaltigen Schlank und Fit werden“

 Referent: Hansemühle

Workshop
15:15 Uhr „Systemische Familienaufstellung-

erfahren und erleben“
 Referentin: Sigrid Metzger, Praxis für Coaching

Vortrag mit Mitmachprogramm
17:00 Uhr „Qigong – In Bewegung zur Ruhe finden“

 Referentin: Iris Knop, Qigong Sindelfingen

16:15 Uhr „Besser Sehen ohne Brille -
können wir die Augen tatsächlich trainieren?“ 

Referentin: Agnes Blessing, Augen-Konzept

14:45 Uhr „BEMER hilft auf die Freudensprünge”
Referent: Renate Baas, BEMER Referenzheilpraktikerin 


